[bookmark: _mjiyf9nheipv]カウンセリング記録書

本記録書は、相談者に対して実施したカウンセリングの内容、経過及び今後の対応方針を記録し、適切な支援及び業務管理を行うことを目的として作成する。

[bookmark: _e1hc4jd3br31]第1条（相談者情報）
相談者に関する基本情報は、次のとおりとする。
相談者氏名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
生年月日：＿＿年＿＿月＿＿日
住所：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
電話番号：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
メールアドレス：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
緊急連絡先：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
担当カウンセラー：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
実施場所：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

[bookmark: _oswytonp43x1]第2条（実施日時）
実施日：＿＿年＿＿月＿＿日
開始時刻：＿＿時＿＿分
終了時刻：＿＿時＿＿分
実施時間：＿＿分
実施方法
□対面
□オンライン
□電話
□その他（　　　　　　　　　）

[bookmark: _uxibj2ua0xb7]第3条（相談目的）
今回の相談目的を記録する。
□心理的支援
□生活相談
□就労相談
□家族相談
□人間関係相談
□ストレス相談
□その他
内容
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

[bookmark: _575msb4c7xpa]第4条（相談内容）
相談者から聴取した内容を客観的に記録する。
記録
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

[bookmark: _1rc0ewm894x]第5条（観察事項）
担当者が確認した状況を記録する。
表情・態度
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
感情の変化
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
会話の様子
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
身体的状況
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
その他特記事項
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

[bookmark: _w109w2flivr3]第6条（実施した支援）
今回実施した支援内容を記録する。
□傾聴
□心理教育
□情報提供
□助言
□ストレス対処法の説明
□関係機関の紹介
□その他
内容
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

[bookmark: _g6jawyobvppk]第7条（リスク評価）
必要に応じてリスクの有無を記録する。
自傷リスク
□なし
□低
□中
□高
他害リスク
□なし
□低
□中
□高
緊急対応の要否
□不要
□必要
対応内容
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

[bookmark: _7ieh66h024g]第8条（今後の対応方針）
今後予定する支援内容を記録する。
□継続カウンセリング
□医療機関受診の提案
□関係機関への連携
□経過観察
□終了
□その他
内容
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

[bookmark: _1pcziv6uzmnf]第9条（個人情報の管理）
本記録書に記載された個人情報及び相談内容は、法令及び事業者の個人情報保護方針に従い、適切に管理する。
正当な理由なく第三者へ開示しないものとし、法令に基づく場合その他本人の同意がある場合を除き、目的外利用を行わない。

[bookmark: _m89rhzrly7pf]第10条（記録の訂正）
記録内容に誤記又は追記の必要が生じた場合は、訂正日時及び訂正者を明らかにしたうえで修正し、記録の真正性を保持するものとする。

[bookmark: _mdnuynsnm5z2]第11条（保存期間）
本記録書は、法令又は事業所の管理規程に従い適切な期間保存し、保存期間経過後は適切な方法で廃棄する。

[bookmark: _lh431sl4tof3]第12条（備考）
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

[bookmark: _5ruazp6nid5a]作成者
氏名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

所属：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

作成日：＿＿年＿＿月＿＿日

署名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

